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МОНИТОРИНГ 

 сплошное наблюдение 
явления в его полной 

динамике; 
сканирование, 

прослеживание 



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ 
МОНИТОРИНГ 

 психологическая диагностика —> анализ 
результатов —> рекомендации, 

консультация —>коррекционные 
мероприятия —> психологическая 

диагностика —> анализ результатов —
> рекомендации, консультация —

> коррекционные мероприятия 



 Психическое состояние – это 
целостная характеристика психической 
деятельности за определённый период 
времени, показывающая своеобразие 
протекания психических процессов в 
зависимости от отражаемых предметов и 
явлений действительности, 
предшествующего состояния и 
психических свойств личности             
(Н.Д. Левитов). 







ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКОЕ 
НАПРАВЛЕНИЕ МОНИТОРИНГА 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
СОСТОЯНИЯ 

СКРИНИГ 
ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНАЯ  

УГЛУБЛЕННАЯ 



ПРИЗНАКИ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО 

СОСТОЯНИЯ 

Дисбаланс эмоций  
«Странность» эмоций 

Повторяемость эмоций 
Резкий всплеск эмоций 



ПСИХОДИАНОСТИКА 
ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЙ 



ПСИХОДИАНОСТИКА 
ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЙ 

Методики диагностики общего 
эмоционального состояния, 
депрессий, неврозов, стресса 
Методики диагностики 
агрессивности и тревожности 
 



ПСИХОДИАНОСТИКА 
ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЙ 



ПСИХОДИАНОСТИКА 
ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЙ 



ПСИХОДИАНОСТИКА 
ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЙ 



ПСИХОДИАНОСТИКА 
ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЙ 

Психологические особенности 
Стили совладания 
Стили саморегуляции 
Акцентуации 
Темперамент  



КОРРЕКЦИОННОЕ 

НАПРАВЛЕНИЕ МОНИТОРИНГА 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 

СОСТОЯНИЯ 

ФРАКТАЛЬНЫЙ РИСУНОК 



КОРРЕКЦИОННОЕ 

НАПРАВЛЕНИЕ МОНИТОРИНГА 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 

СОСТОЯНИЯ 

КОЛЕСО ЖИЗНЕННОГО БАЛЛАНСА 



КОРРЕКЦИОННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

МОНИТОРИНГА 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 

6*6 ТАБЛИЦА СМЫСЛОВ 



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ! 




